Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte des 2. Schuljahres,

mit dem Datenblatt erhalten Sie eine individuelle Riickmeldung zum Body-Mass-Index und zur motorischen
Leistungsfahigkeit ihres Kindes, die im Rahmen des Projektes SPORTIF gemessen wurde.

Der Aussagefahigkeit der Ihnen vorliegenden Daten sind sicherlich Grenzen gesetzt. So stellen die Daten einen an
einem bestimmten Tag zu einem bestimmten Zeitpunkt erhobenen Leistungsstand dar, der zu diesem Zeitpunkt
moglicherweise besonderen individuellen Einflissen (z. B. tagesaktuelle Befindlichkeit, Angst zu versagen, etc.)
unterlegen war. Allerdings lassen sich ,motorische” Tendenzen ablesen, die in Schule, im Sportverein und in der

Freizeit gezielt und ganzheitlich geférdert werden kénnen. Vielen Dank fir die Teilnahme und Unterstitzung!
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SPORTmotorik. Individuelle Férderung
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Ubungsvorschlage zur Verbesserung:
wheit unter- | |
6.3 cm 35 wh. ‘ 8 wWh. | 144 cm | 28 Wh. | 31 Schritte 1004 m 4,39 sek.
. Walking,
ggilrzrr:ﬁzk,rin en Seilchenspringen, Joggen,
DehnUbunp eng ' Hupfspiele (Uber Radfahren,
gen, ... Markierungen),... Schwimmen,...

Michael Schoén, Projektleiter
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Klettern an Gerlisten
und Seilen, ,Ziehen
und Schieben®,...
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Ruckwarts gehen, Balancieren

auf unterschiedlichen

Untergrinden (z. B. Balken),...

Informationen zum
Projekt und weiteres
Material unter:

www.kt.nrw.de

(- Bottrop/ - Aktuelles)

Laufspiele aller Art, Sprints,
Spiele mit Béllen,...



http://www.kt.nrw.de/

